
高齢者はつらつ長寿推進事業 
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千種区社協はつらつでは、「ボランティアをしてみたいけど、私にできるかなぁ…？」と思われて

いる方でも、お体の状態やご都合に合わせてほんの少し人の役に立つことをする「気軽にできる

ちょこっとボランティア」、略して「ちょこボラ」の活動をしています。 

 
現在、その活動のひとつとして、「シトラスリボンづくり」

をしています。 

この活動に興味をもってくださった「ちょこボラ」さん達に

約 600個のリボンをつくっていただきました。只今、そのリ

ボンにストラップをつける作業をしています。できあがった

ら区内の病院や施設にお配りする予定です。 

 そこで‼、「ストラップつけ」 と 「ラッピング」をしてくだ

さる 「ちょこボラ」 を募集します。 

この活動にご興味のある方、細かい作業がお好きな

方、得意でなくても大丈夫♪「はつらつ」の参加有無に

関わらず、ご興味のある方、ぜひ、千種区社協はつらつ

担当までご連絡ください。 
 

「シトラスリボン」とは、新型コロナウイルスに感染しても、「ただ

いま」 「おかえり」の大切さを伝える活動です。 

シトラスリボンを身につけたり、飾ったりすることで、感染した方

が安心して普段の暮らしへ戻ることができたり、医療従事者の

方々への感謝を伝えることを目的としています。 

この活動が始まった愛媛県特産の柑橘にちなんで、リボンは

シトラス色です♪。 



対 象 者 ： 市内在住の６５歳以上の方（会場までご自分で来られる方） 
 

参加期間 ： 令和３年４月～令和３年９月までの６か月間 
 

会場と時間 ： 区内８会場の中から１会場を選択  

＊詳細は千種区社協までお問合せください 
 

内    容 ： 手工芸、はがき絵、音楽、体操など・・・ 

＊毎週違うことをします（毎週ご参加いただくものです） 
 

定    員 ： 各会場２０名程度（申込み多数の場合は抽選） 
 

参  加  費 ： 無料（ただし材料費など徴収する場合あり） 
 

申込期間 ： 令和３年２月１日(月)～２月２６日(金) 
 

申込方法 ： 電話・ＦＡＸまたは来所にて千種区社会福祉協議会まで 

              （平日９：００～１７：００） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護予防事業「高齢者はつらつ長寿推進事業」の 

令和３年度前期（４月～９月）参加者を募集します。 

お友達同士やご夫婦でのお申し込み、大歓迎です。 

初めてお申し込みされる方は、事前に見学や体験 

ができますので、安心してお申し込みしていただけ 

ます。 

※ 複数会場や他区との重複の申込みはできません。 

現在「高齢者はつらつ長寿推進事業」では、新型コロナウイルス感染症による緊急事態宣

言に伴い、事業を中止しています。 

今年度後期（１０月～３月）参加者の皆様には、再開の目処がつきましたら千種区社会福

祉協議会より、ご連絡させていただきます。 

  本事業につきまして、ご不明なことなどがございましたら、千種区社会福祉協議会までご連

絡ください。よろしくお願いいたします。 


